Nafna|)ulur (“Conhecimento de Nomes”) é uma listagem poética de várias categorias sobre 
os Deuses,os Jõtnar,as Fêmeas Trolls e outros seres.Essa obra foi preservada na Edda em 
Prosa de Snorri Sturlusson. 


Nafnajrulur 

Reis Costeiros. 

01.Atli,Fróõi, 

Áli,Glammi, 

Beiti,Áti, 
e Beimuni, 

Auõmundr,Guõmundr, 
Atall e Gestill, 
Geitir,Gauti, 
Gylfi,Sveiõi. 

02.Gadr,Eynefir, 

Gaupi e Endill, 
Skekkill,Ekkill, 

Skefill e Sõlvi, 

Hálfr e Hemlir, 

Hárekr e Gorr, 

Flagbarõr,Haki, 

Hrauõnir,Meiti. 

03.FIjorólfr e Hrauõungr, 

Flõgni,Mysingr, 

Flundingr,Hvítingr, 

Heiti,Maevill, 

Fljálmarr,Móir, 

Flasmir,M 2 evi, 

Róõi,Rakni, 

Rerr e Leifi. 

04.Randver,Rõkkvi, 

Reifnir,Leifnir, 

NaefilljRaefill, 

Nóri,Lyngvi, 

Byrvill,Kilmundr, 

Beimijórekr, 

Ásmundr,f>vinnill, 

Yngvi,Teiti. 

05. Virfill, V innill, 
Vandill,Sõlsi, 

Gautrekr e Húnn, 
Gjúki,Buõli, 



Hómarr,Hnefi, 

Horvi, Sorvi. 

Eu não posso ver mais nenhum 
rei costeiro. 

Jõtnar. 

Oó.Eu contarei o 
nome dos Jõtnar: 

Ymir,Gangr e Mímir, 

Iõi e Ejazi, 

Hrungnir,Hrímnir, 

Hrauõnir, Grímnir, 

Hveõrungr,Hafli, 

Hripstoõr,Gymir. 

07.Hraõverkr,Hrõkkvir, 
e Hástigi, 

Hra svelgr,Herkir 
e Hrímgrímnir, 

Hymir e Hrímjrurs, 

Hvalr,Erígeitir, 

Erymr,Erúõgelmir, 

Eistilbarõi. 

08.Geirrõõr,Fyrnir, 

Galarr.Eri valdi. 

Fjõlverkr,Geitir, 

Fleggr,Blapl5vari, 

Fornj ótr, Sprettingr, 
Fjalarr,Stígandi, 

Sómr e Svásuõr, 
Svárangr,Skrati. 

09.Surtr e Stórverkr, 
Ssekarlsmúli, 

SkíLTÍr,Skrymir, 

Skerkir, S alfangr, 

Õskruõr e Svartr, 
Õnduõr,Stúmi, 

Alsvartr,Aurnir, 

Ámr e Skalli. 

10.Kõttr,Õsgrúi 
e Alfarinn, 

Vindsvalr,Víparr 
e Vafjrrúõnir, 

Eldr e Aurgelmir, 



/Egir,Rangbcinn, 

V indr, Víõblindi, 
Vingnir,Leifi. 

11 .Beinviõr,Bjbrgólfr 
e Brandingi, 
Dumbr,Bergelmir, 

Dofri e Miõjungr, 
Nati,Sokkmímir. 

Agora foi listado 
os nomes de Jõtnar 
muito poderosos. 

Fêmeas Trõll. 

12.Eu listarei 
o nome de fêmeas Troll: 
Gríõr e Gnissa, 

Gryla,Biyja, 

Glumra,Geitla, 

Grima e Bakrauf, 

Guma,Gestilja, 

Grottintanna. 

13 .Gj álp,Hyrrokkin, 
Flengikepta, 

Gneip e Gnepja, 
Geysa,Hála, 

Hõrn e Hrúga, 
Harõgreip,Foraõ, 
Hryggõa,Hveõra 
e Hõlgabrúõr. 

14. Hrímgerdr,Híera, 
Herkja,Fála, 
Imõjárnsaxa, 
íma,Fjõlvõr, 
Mornjviõja, 
Ámgerõr,Simul, 
Sívõr,Skríkja, 
Sveipinfalda. 

15. Õflugbarõa 
e Járnglumra, 
ímgerõr,Ama 
e Járnviõja, 
Margerõr,Atla, 
Eisurfála, 



Leikn,Munnharpa 
e Myrkriõa. 

16. Leivõr,Ljóta 
e Loõinfingra, 
Kráka,Varõrún 
e Kjallandi, 
Vígglõõ,P>urborõ, 
desejo nomear 
Rygi e por 
último Rifingõfla. 

Eórr. 

17. P>órr é chamado de Atli 
e Asabragr, 

ele é Ennilangr 
e Eindriõi, 

Bjorn,Hlórriõi 
e Harõvéorr, 

V ingbórr, S õnnungr, 

Véoõr e Rymr. 

Filhos de Óõinn. 

18.Os filhos de Óõinn são: 
Baldr e Meili, 

Víõarr e Nepr, 

Váli,Áli, 

bórr e Hildólfr, 

Hermóõr,Sigi, 

Skj õldr, Y ngvifreyr 
e ítreksjóõ, 

Heimdallr, S remingr, 

Hõõr e Bragi. 

Jõtnar II. 

19. Resta ainda nomear 
alguns nomes de Jõtnar: 
Eimgeitir,Verr, 
ímr,Hringvõlnir, 
Viddi,Víõgrípr, 
Vandill,Gyllir, 
Grímnir,Glaumarr, 

Glámr , S ámendill . 

20. Võrnir,Harõgreipr 
e Vagnhõfõi, 
Kyrmir,Suttungr 



e Kaldgrani, 

Jõtunn,Óglaõnir 
e Aurgrímnir, 
Gillingr,Gripnir, 

Gusir,Ófóti. 

21. Hlói,Ganglati 
e Helreginn, 
Hrossf)jófr,Durnir, 
Hundálfr,Baugi, 
Hrauõungr,Fenrir, 

Hróarr e Midi. 

2Esir. 

22. Ainda será listado 
os nomes dos 2Esir: 
há Yggr e í>órr 

e Yngvifreyr, 

Víõarr e Baldr, 

Váli e Heimdallr, 
há Tyr e Njõrõr, 
eu listo despois Bragi, 
Hõõr,Forseti, 
aqui Loki é o último. 

Ásynjur. 

23. Agora todas as 
Ásynjur serão nomeadas: 
Frigg e Freyja, 

Fulla e Snotra, 

Gerõr e Gefjon, 
Gná,Lofn,Skaõi, 

Jõrõ e Iõunn, 
Ilmr,Bil,Njõrun. 

24. Hlín e Nanna, 
Hnoss,Rindr e Sjõfn, 

Sói e Sága, 

Sigyn e Võr, 
então há Vár,e Syn 
que devem serem nomeadas, 
Prúõr e Rán 

são contadas depois delas. 

25. Freyja chorou 
ouro por Óõr. 

Ela é chamada de 



Hõrn e Erungva, 

Syr,Skjalf e Gefn, 
e também Mardõll. 

Suas filhas chamam-se 
Hnoss e Gersimi. 

Valkyrjur. 

26.Há ainda outras 
servas de Óõinn: 

Hildr e Gõndul, 
Hlõkk,Mist,Skõgul, 
então listo Hrund e Eir, 
Hrist,Skuld que são 
chamadas de Nornir 
que formam a necessidade, 
Nipt e Dísir 
agora eu nomeio. 


Essa tradução foi feita por Mareio Alessandro Moreira (Vitki bórsgodi). Tentei manter-me 
fiel na tradução e em preservar os nomes originais contidos no poema.® 2009 
E-mail:asatruar42@hotmail.com 



